Informe Anticipando
Inmunidad e inflamacion
en la medicina del futuro

Papel del sistema inmune

La inmunidad y la inflamacion desempenan un papel esencial en el mantenimiento del equilibrio del
organismo y en la defensa frente a agentes externos, pero su desregulacion es el origen de un
amplio espectro de enfermedades.

:Qué son las IMID?

Las enfermedades inflamatorias inmunomediadas (IMID) son un grupo de patologias cronicas causadas
por la activacion inapropiada de la respuesta inmune e inflamatoria

Tipo de IMID Descripcion Ejemplos

Activacion predominante de  Psoriasis, Enfermedad de

Mediadas por células T células T Crohn

Participacion de células By Lupus, Artritis Reumatoide

Autoinmunes .
autoanticuerpos

Alteracion del sistema Fiebre mediterranea
inmune innato familiar, Sarcoidosis

Autoinflamatorias

INVESTIGACION
» Comprender la fisiopatologia de las IMID

* Caracterizar la heterogeneidad clinica y biolégica
* |dentificar firmas moleculares especificas

* Caracterizar poblaciones celulares exactas

PREVENCION Y PREDICCION

 Anticipar el desarrollo de enfermedades o la aparicion de brotes
* Guiar intervenciones mas tempranas

* Detectar inflamacién subclinica (“invisible”)

* |dentificar perfiles de riesgo elevados

* Reconocer cambios biologicos precedentes a manifestaciones clinicas

* |dentificar mecanismos patogénicos dominantes

* Caracterizar subgrupos de pacientes

* Mejorar la precision diagnéstica

* Caractertizar la actividad bioldgica de las enfermedades

TRATAMIENTO
ED] ¢ * Guiar la seleccion terapéutica mediante la estratificacién inmunoldgicay transcriptémica
» Avanzar hacia las intervenciones dirigidas basadas en mecanismos bioldgicos
00 * Desarrollar terapias celulares avanzadas y basadas en acidos nucleicos
* Predecir la respuesta al tratamiento

SEGUIMIENTO

* Monitorizacién dinamica y precision de la evolucion

» Deteccidn temprana de cambios en la actividad inflamatoria

» Optimizar decisiones terapéuticas (ajuste o reduccion individualizada)
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