" EL VALOR DE LA MEDICINA
PERSONALIZADA DE PRECISION EN LA

—~\ SOSTENIBILIDAD Y EFICIENCIA
DEL SISTEMA SANITARIO DEL FUTURO

La Medicina Personalizada de Precision, como estrategia integral de la salud, puede contribuir a la
sostenibilidad y eficiencia del sistema sanitario por su potencial beneficio en cuanto a:

Mejora de los resultados clinicos y de Mejora de la eficacia, de la
calidad de vida de los pacientes y sus efectividad y de la eficiencia de los

cuidadores/familiares. tratamientos administrados.

Y S . Reduccion de las diferencias de los
Disminucion de la toxicidad y de los
(¢ o e resultados en salud que se pueden
efectos adversos de la medicacién y . .
@ alcanzar con las intervenciones
de las secuelas de las enfermedades. L
sanitarias

Ofrece la oportunidad de mejorar los resultados en salud, optimizar los recursos, evitar gastos
innecesarios e incrementar el valor de la asistencia sanitaria, gracias a, entre otros,:
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Prevencion y deteccion precoz Estratificacion Instauracion temprana del Reposicionamiento
de enfermedades de pacientes  tratamiento mas eficaz y seguro de farmacos
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ELEMENTOS NECESARIOS PARA GARANTIZAR
LA SOSTENIBLIDAD DEL SISTEMA SANITARIO

Orientacion del sistema

Marco normativo y ético Recursos sanitarios

Investigacion
Planificacion

Transformacion digital Formacion
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AMBITOS EN LOS QUE LA MEDICINA PERSONALIZADA DE PRECISION
CONTRIBUIRIA A LA SOSTENIBILIDAD Y EFICIENCIA DEL SISTEMA SANITARIO

I—nvestlgaC|on Prediccion de riesgos y

Prevencion de enfermedades

Atencion y
Gestion sanitaria

Cribado y

/‘- Diagndstico de precision

Tratamiento personalizado

Seguimiento y
Monitorizacion

Investigacion: mejor comprension de los diferentes mecanismos bioldgicos y de las

.éz bases moleculares que originan las enfermedades para la identificacion de

biomarcadores y posibles dianas terapéuticas

A Prediccion y Prevencion de enfermedades: prediccion del riesgo de desarrollo de
? enfermedades y a su prevencion primaria, secundaria y terciaria

5 Cribado y Diagndstico de precision: identificacion de biomarcadores para el cribado,
/ el estratificacidn y el diagnéstico de pacientes

é Tratamiento personalizado: personalizaciéon del tratamiento en funcion de la
~/ variabilidad individual a la respuesta la tratamiento

Seguimiento y Monitorizacion: deteccidon temprana de cambios en la progresiéon de
/ las enfermedades y anticipacién a posibles deterioros en la salud de las personas

Gestion sanitaria: adaptacion de la atencidon y gestion sanitaria a la vision integradora
y holistica de la salud para la reorganizacion del uso de recursos
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