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1. Bienvenida

Carta del Presidente

Transformar el presente para asegurar la medicina del futuro

La medicina atraviesa un momento de transformacion sin precedentes. Hoy, la innovacion y la ciencia convergen
para ofrecer soluciones de una precision extraordinaria. Los avances en biologia molecular, la explosion de
datos en salud disponibles y la integracion de la inteligencia artificial han abierto nuevas oportunidades,
brinddndonos herramientas inéditas para la prediccion, prevencion, diagndstico y tratamiento de enfermedades
con una eficacia hasta ahora impensable.

En este escenario de grandes cambios, la Fundacién Instituto Roche se ha consolidado como catalizador del
conocimiento, impulsando la transicién hacia una medicina mds precisa y personalizada.

El aflo 2025 representa un punto de inflexion en nuestra trayectoria, ya que completamos un ciclo estratégico
que ha guiado nuestra actividad con un propdsito innegociable: impulsar la Medicina Personalizada de Precision
como eje vertebrador de la transformacién del sistema sanitario. Durante estos afios, no solo hemos impulsado
este paradigma, como concepto de vanguardia, sino que hemos trabajado intensamente para que sea una
realidad creciente en la préctica clinica en Espafia.

Los logros alcanzados nos permiten mirar al futuro con optimismo y con la satisfaccion de haber contribuido a
fortalecer nuestro ecosistema sanitario, pero somos conscientes de que el camino recorrido es solo el punto
de partida. Desde la Fundacién, seguiremos trabajando con la misma determinacién para contribuir a traer
al presente la medicina del futuro siempre en con el paciente y la sociedad como nuestra Unica y verdadera
prioridad.

Patrick Wallach

Presidente
Fundacion Instituto Roche
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Carta del Vicepresidente

La Medicina Personalizada de Precision, un compromiso comun

La Medicina Personalizada de Precisiéon ya no es una aspiracion, sino una realidad que transforma radicalmente
la forma en que entendemos, predecimos, prevenimos, diagnosticamos y tratamos las enfermedades. No
obstante, su implementacion es todavia heterogéneo en las diferentes Comunidades Auténomas y cuando
hablamos de salud, las diferencias territoriales son un problema que debemos resolver.

Somos plenamente conscientes de que la Medicina Personalizada de Precisién solo alcanzaré su verdadero
potencial si garantizamos que cada ciudadano, independientemente de su lugar de residencia, tenga acceso
a ella. Por eso a lo largo de 2025, hemos centrado nuestro mayor esfuerzo en establecer un enfoque comun
que asegure una implementacion coordinada, colaborativa y por encima de todo equitativa de la Medicina
Personalizada de Precision.

A través de iniciativas como nuestro informe estratégico sobre la “Aproximacion Coordinada en Medicina
Personalizada de Precisién entre CC.AA.", se ha puesto de manifiesto la necesidad de fomentar la coordinaciény
la bdsqueda de sinergias entre las CC.AA. para impulsar la implementacion y el acceso equitativo a la Medicina
Personalizada de Precisién en todo el territorio nacional. Este objetivo requiere la implicacién activa de todos
los agentes concernidos: desde los responsables de la toma de decisiones y los profesionales sanitarios hasta
los propios usuarios del sistema sanitario.

Eldidlogo entre los distintos agentes del ecosistema sanitario es la piedraangular paraimpulsarlaimplementacion
de la Medicina Personalizada de Precisién en el Sistema Nacional de Salud. Desde la Fundacidén Instituto Roche,
seguiremos apostando por ser ese punto de encuentro donde el intercambio de buenas prdcticas territoriales
acelere la transformacién hacia un modelo asistencial mas eficiente, sostenible y, sobre todo, igualitario para
todos los pacientes.

Federico Plaza

Vicepresidente
Fundacién Instituto Roche

BIENVENIDA
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Carta de la Directora Gerente

Sumando fuerzas en Medicina Personalizada de Precision

Si algo ha definido nuestra actividad durante 2025 es la conviccién de que la Medicina Personalizada de
Precision sélo alcanzara su maximo potencial si logramos implicar a todos los actores que forman parte del
sistema sanitario. En este ejercicio, hemos puesto en marcha una diversidad de actividades con las que hemos
logrado llegar a publicos tan diversos como necesarios para la medicina del futuro.

Hemos intentado despertar vocaciones en Medicina Personalizada de Precision y fomentar la cultura cientifica
entre estudiantes de bachillerato. Hemos contribuido a la formacién de estudiantes universitarios en los Gltimos
avances cientificos, como futuros profesionales de la medicina del mafiana. Paralelamente, hemos mantenido
un didlogo constructivo con representantes parlamentarios, aportando evidencia cientifica necesaria para la
toma de decisiones informadas y eficaces.

Asimismo, la estrecha relacién con la comunidad cientifica y profesionales sanitarios nos ha permitido seguir
generando conocimiento de alto nivel, proporcionando herramientas, formacion especializada y foros de debate
que contribuyan a facilitar la traslacion de la innovacién a la practica asistencial.

Al cerrar este afio, miramos con orgullo la sélida y diversa red de colaboracién que hemos tejido. Cada
jornada, cada informe y cada iniciativa supone una aportacion clave para acercarnos a nuestro propdsito como
Fundacién: Contribuir al desarrollo de un sistema sanitario innovador y sostenible a través de la Medicina
Personalizada de Precision y la Salud Digital, porque cada paciente es Unico.

Consuelo Martin de Dios

Directora Gerente
Fundacién Instituto Roche
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2. La Fundacion

La Fundacion Instituto Roche es una organizacion independiente sin dnimo de lucro, constituida en 2004
por Roche Farma, empresa multinacional lider en investigacién y desarrollo en el drea de la salud.

Mision, Vision y Objetivos

Porque cada paciente es unico, la Fundacion Instituto Roche tiene como misién contribuir al desarrollo
de un sistema sanitario innovador y sostenible a través de la Medicina Personalizada de Precisién y la Salud
Digital. Todas los proyectos y actividades de la Fundacién estan alineadas con su vision como institucion
referente en Medicina Personalizada de Precision.

Liderazgo, Excelencia, Transparencia, Innovacién, Humanismo y Compromiso son los valores que marcan la
identidad de la Fundacion Instituto Roche en toda su actividad.

Con el liderazgo del Patronato y la colaboracién de importantes expertos en los diferentes ambitos relacionados
con la Medicina Personalizada de Precision, la Fundacion trabaja para anticiparse e impulsar la generacidn,
formacion y difusion de conocimiento en aquellas dreas de la Medicina Personalizada de Precision que
formaran parte de la medicina del futuro, asi como para promover el debate sobre los aspectos cientificos, de
politica sanitaria, legislativos, éticos y regulatorios en busca de soluciones globales para la incorporacion de la
Medicina Personalizada de Precisién, contribuyendo, de este modo, a la transformacion del sistema sanitario,
hacia un modelo més innovador, sostenible y eficiente.

Contribuir al desarrollo
de un sistema
sanitario innovador

. y sostenible a través de la
MISION Medicina Personalizada
de Precision y la Salud Digital,
porque cada paciente es tinico

y N
Ser reconocida como institucion de referencia
en Medicina Personalizada de Precision
y agente catalizador de la transformacion
del sistema sanitario para hacer realidad

VISION la medicina del futuro

OB]ETIVOS Innovacion | Formaciéon | Divulgacion | Movilizacion

ESTRATEGICOS

EJES

ESTRATEGICOS

VALORES Liderazgo  Excelencia Transparencia Innovacién Humanismo Compromiso
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Organo de Gobierno

El Patronato es el 6rgano de gobierno, representacion y administracion de la Fundacion Instituto Roche.
Responsable del cumplimiento de los fines fundacionales, ejerce sus funciones de acuerdo con lo dispuesto en
el Ordenamiento juridico y en los Estatutos de la Fundacion.

PATRONATO

Patrick Wallach Federico Plaza Javier de Urquia
Presidente Vicepresidente Secretario
Adrian Llerena Ana Maria Lluch Fernando
Patrono Patrona Martin-Sanchez
Patrono
Luis Jorge Ramirez ~ Manuel Campo Vidal Mariluz Amador
Patrono Patrono Patrona

Ademads, la Fundacion Instituto Roche cuenta con un equipo responsable de disefiar y proponer al Patronato y
el Plan de Actuacion anual, asi como de su ejecucion una vez aprobado este por el Patronato.

EQUIPO

Consuelo
Martin de Dios
Directora gerente

Raquel Lucia Ybarra
Fernandez Elices Project coordinator
Project coordinator
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3. Actividades

FEBRERO Jm

2. Presentacion del Informe “Aproximacion
Coordinada en Medicina Personalizada
de Precision entre Comunidades
Auténomas”

3. Acto de entrega XI Premio de Periodismo | —
en Medicina Personalizada de Precision

4. 10° episodio del podcast “Anticipando
la Medicina del Futuro: Nutricion de
Precision”

202

MEMORIA
AD

DEACTIVID ES

1. 20? Jornada Internacional sobre
Investigacion Traslacional y
Medicina Personalizada de Precisién
“Incorporacion en la préctica clinica de
las pruebas genéticas incluidas en la
cartera comun de servicios”

5. Infograffa “Hablando sobre Parkinson y
ABRIL ﬂ{ Medicina Personalizada de Precisién”

6. Jornada para parlamentarios “Medicina
Personalizada de Precision: didlogo entre
politicos y cientificos”

7. Infograffa “Hablando sobre Lupus 'y
Medicina Personalizada de Precision”

8. Folleto “Hablando sobre
Farmacogendmica”

-

v
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9. VIl Convocatoria de ayudas a la
formacién en el drea de Ciencia de
Datos en Medicina Personalizada de
Precision

10. Jornada “Aproximacion Coordinada en
Medicina Personalizada de Precision
entre Comunidades Auténomas”

<
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11.11° episodio del podcast “Anticipando
— la Medicina del Futuro: Tecnologfas
Cuanticas”

12.Informe Anticipando “Actividad Fisica de
Precision en la Medicina del Futuro”

13. XII Convocatoria del Premio de — SEPTIEMBRE

Periodismo en Medicina Personalizada
de Precision

. Curso para universitarios “Medicina
Personalizada de Precision: de la Teorfa
a la Préactica”

15.Entrega de la VII Convocatoria de
ayudas a la formacion en el area

OCTUBRE = de Ciencia de Datos en Medicina

Personalizada de Precision

16. Infografia “Hablando sobre Visién y
Medicina Personalizada de Precision”

17. Informe Anticipando “Salud Mental y
Medicina Personalizada de Precision”

18. 12° episodio del podcast “Anticipando
la Medicina del Futuro: El valor de la
genética en la Medicina del Futuro”

19.Jornada para Bachillerato: “Medicina

Personalizada de Precision: ¢Medicina
0.VIll Jornada Anticipando la Medicina

del Presente o del Futuro?” ‘
2
del Futuro

21.13° episodio del podcast “Anticipando
la Medicina del Futuro: Vacunas de

Precision”
22.Informe Anticipando “Estrategias
v Antimicrobianas en la Medicina del
Futuro”

OTRAS ACTIVIDADES

1. Catedra de Medicina Personalizada de Precision Universidad Auténoma de Madrid-Fundaciéon Instituto
Roche.

2. Colaboraciones, encuentros y jornadas.
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20? Jornada Internacional sobre Investigacion Traslacional y Medicina
Personalizada de Precision: “Incorporacion en la practica clinica de
las pruebas genéticas incluidas en la cartera comiin de servicios”

Madrid, 6 de febrero 2025

La Fundacion Instituto Roche, en colaboracién con el Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz y su
Instituto de Investigacion Sanitaria, celebraron la 20? Jornada Internacional sobre Investigacidon
Traslacional y Medicina Personalizada de Precisidn: ‘Incorporaciéon en la practica clinica de
las pruebas genéticas incluidas en la cartera comiin de servicios’. Durante la jornada, expertos de
referencia en la materia, abordaron los retos y oportunidades en relacién a la implementacion del catdlogo de
pruebas genéticas en la practica clinica y coémo estéan trabajando diferentes CCAA para su incorporacién.

Dfia. Cristina Gonzalez del Yerro, subdirectora General de Cartera de Servicios del SNS y Fondos de
Compensacion, fue la encargada, junto con la Dra. Marta Cremades, directora médica del Hospital Universitario
Fundacion Jiménez Diaz y D. Federico Plaza, vicepresidente de la Fundacion Instituto Roche, de inaugurar la
jornada poniendo en valor las pruebas genéticas y genémicas como una herramienta fundamental para avanzar
hacia una préactica clinica mds innovadora, individualizada, segura, eficiente y equitativa.

Dfia. Marisa Vicente Saiz, jefe de Servicio de Costes
de Programas Asistenciales de la Subdireccion
General de Cartera de Servicios del SNS y Fondos
de Compensacién de la Direccion General de
Cartera Comun de Servicios del SNS y Farmacia,
fue la encargada de exponer el catdlogo comun
de pruebas genéticas, tras lo cual tuvo lugar
una mesa redonda moderada por el Dr. Federico
Rojo, jefe de Servicio de Anatomia Patoldgica del
Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz, y
la Prof? Belén Pérez, Catedrética de Bioquimica y
Biologia Molecular de la Universidad Auténoma
de Madrid, en la que Dr. Antonio Martinez
Peinado, facultativo especialista de drea Genética
Molecular del Hospital Reina Sofia de Cérdoba;
Dr. Ignacio Blanco, coordinador del Programa de
Asesoramiento de Genética Clinica del Hospital
Universitario Germans Trias i Pujol de Barcelona;
Dra. Pilar Séanchez-Pobre, gerente adjunto de
ordenacion e innovacién organizativa - SERMAS;
y el Dr. Angel Carracedo, director de la Fundacién Publica Gallega de Medicina Genémica (Servicio Gallego
de Salud) y coordinador del Grupo de Medicina Genémica de la Universidad de Santiago de Compostela
(CIBERER ISCIII), expusieron como se estd avanzando en la implementacion de la cartera en las diferentes
Comunidades Auténomas.

Ponentes de la 202 Jornada Internacional sobre Investigacion
Traslacional y Medicina Personalizada de Precision.

La Dra. Encarna Guillén, presidenta de la Asociacién Espafiola de Genética Humana y directora Estratégica de
la Red Nacional UNICAS, expuso la necesidad de seguir avanzando en la formacién, divulgacién y capacitacion
de profesionales sanitarios, asi como en una estrategia coordinada en Medicina Personalizada de Precision.
La Dra. Carmen Ayuso, jefa del departamento de Genética del Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz,
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directora cientifica del Instituto de Investigacién Sanitaria Fundacién Jiménez Diaz-Universidad Auténoma de
Madrid y presidenta del comité cientifico de la jornada, subrayé que, sin un diagndstico genético o gendémico
y una caracterizacion molecular de una patologia, como una enfermedad rara, es muy dificil y poco preciso el
asesoramiento genético.

Presentacion del Informe “Aproximacion Coordinada en Medicina
Personalizada de Precision entre Comunidades Autonomas”

Madrid, 13 de marzo 2025

La Fundacién Instituto Roche presenté en rueda de prensa el Informe “Aproximacion Coordinada en
Medicina Personalizada de Precisién entre Comunidades Auténomas”, que tiene como objetivo
identificar recomendaciones para contribuir a una aproximacién coordinada en Medicina Personalizada de
Precisiéon entre las Comunidades Auténomas para que, en la medida de lo posible, puedan implementarse de
manera equitativa en todo el territorio nacional. El informe, bajo la coordinacién del Dr. Angel Carracedo, ha
sido elaborado por un grupo de 24 expertos con representatividad de las diferentes Comunidades Auténomas e
instituciones de ambito nacional, con amplia experiencia en Medicina Personalizada de Precisién e involucrados
en el desarrollo de estrategias y planes regionales.

En la presentacién del documento, el Dr. Angel
Carracedo, director de la Fundacién Publica Gallega
de Medicina Gendmica, coordinador del Grupo de
Medicina Genémica de la Universidad de Santiago de
Compostela y coordinador del informe, tras exponer
el contexto de la coordinacion en el desarrollo de la
Medicina Personalizada de Precision a nivel europeo
y nacional, comparti6 que como recomendacion
central del informe se propone la creacién de
una Comisién Técnica Especifica de Medicina
Personalizada de Precisién en el seno del Consejo
Interterritorial del Sistema Nacional de Salud, que se
encargaria de liderar la coordinacién y la colaboraciéon
entre las Comunidades en el ambito de la Medicina
Personalizada de Precision y actuaria como un 6rgano
operativo, contribuyendo a la adecuada cohesion
de las iniciativas que se estan llevando a cabo en D. Federico Plaza, Diia. Encarna Guillén, Diia. Consuelo Martin
nuestro pafs, y garantizando asf la implementacién de Dios y D. Angel Carracedo, de izquierda a derecha.
coordinada y equitativa de esta manera de hacer

medicina en todo el territorio nacional.

Asimismo, la Dra. Encarna Guillén, experta colaboradora en el informe, jefa del Area de Genética en el Hospital
Sant Joan de Deu de Barcelona, presidenta de la Asociacién Espafiola de Genética Humana y directora
estratégica del proyecto UNICAS, expuso los elementos clave identificados para la coordinacién en Medicina
Personalizada de Precision: la gobernanza, la regulacién y marco normativo, la financiacion, la digitalizacién del
sistema y el uso de los datos, la investigacion e innovacion, la traslacién al modelo asistencial, la incorporacién
de nuevos perfiles sanitarios y la formacién de los profesionales sanitarios.
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Acto de entrega XI Premio de Periodismo en Medicina Personalizada
de Precision

Madrid, 28 de marzo 2025

La Fundacioén Instituto Roche, en un entrafiable acto que tuvo lugar en el espacio Larra Laboratorio de
Periodismo, hizo entrega de los galardones de su Xl ediciéon del Premio de Periodismo en Medicina
Personalizada de Precision, que tiene como objetivo promover y reconocer la labor de los periodistas y los
medios de comunicaciéon en la divulgacién y acercamiento a la opinién publica de la Medicina Personalizada
de Precision.

En la categoria de medios impresos y digitales, el premio recayé en Dfia. Gracia Pablos por su reportaje
“Resonancias de todo el cuerpo por 2.500 ddélares: la verdad sobre la prueba preventiva que
triunfa entre los ricos e ‘influencers” publicado en El Mundo; mientras que el accésit se otorg6 a D. Jesus
Méndez por su reportaje “Inteligencia Artificial: Doctor, éy si le pedimos una segunda opinién a la
maquina?” difundido en El Pais.

En la categorfa de medios audiovisuales, el equipo conformado por Dfia. Inma Alvarez, D. Ifiaki Leturia y D.
Befiar Kortabarria fue el ganador por su programa titulado “La vanguardia de las terapias” emitido en
el programa Teknopolis de Euskal Telebista. Por
otro lado, el accésit se otorgd a D. Sara Ayuso
y otros miembros del equipo “Diagnéstico” por

su programa “Inmunoterapia aplicada al

cancer: las células puial”, emitido en Castilla
y Ledn Television.

Dada la calidad de los trabajos presentados, el
jurado decidié otorgar dos menciones especiales.
En la categoria de medios impresos y digitales,
este reconocimiento recayé en D. Fermin
Apezteguia por su articulo “El cerebro desvela
misterios” publicado en El Correo (Bilbao). Por
su parte, en la categoria de medios audiovisuales,
este reconocimiento se otorgé a D. Diego Garcia
y otros miembros del equipo, por su programa

titulado “é¢Somos lo que pensamos?”, emitido Premiados, miembros del jurado y miembros
en el programa “ConCiencia” de Canal Sur TV y de la Fundacién Instituto Roche
Andalucia TV.

Los miembros del jurado, compuesto por los periodistas D. Manuel Campo Vidal, Dfia. Coral Larrosa, Dfia. Elsa
Gonzélez, D. Javier Tovar, Dfia. Graziella Almendral y D. Federico Plaza, vicepresidente de la Fundacion Instituto
Roche, resaltaron el rigor y la calidad de los trabajos presentados en esta edicidn.

En el marco de esta Xl ediciéon, D. Manuel Campo Vidal, presidente del jurado, presidente emérito de la
Academia de TV y director del Instituto de Comunicacién Empresarial, incidié en que la informacién de calidad
en salud es clave para el bienestar de la sociedad ante el incremento de la desinformacion en este &mbito y
sus graves consecuencias. Por ello, resaltd la importancia de hacer un Periodismo de Precision y el compromiso
con la verdad para combatir los bulos sanitarios.
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A través de esta entrega de premios, la Fundacion Instituto Roche puso en valor, una vez mas, el importante
papel que los profesionales de la comunicacién tienen a la hora de acercar y difundir el concepto de la
Medicina Personalizada de Precision a la poblacion general en nuestro pais.

Asimismo, el 4 de septiembre, la Fundacion Instituto Roche convoco la XII edicion del Premio de Periodismo en
Medicina Personalizada de Precisién, con el objetivo de seguir apoyando a los profesionales de la comunicacion
en su labor de divulgacion cientifica.

Jornada para parlamentarios “Medicina Personalizada de Precision:
didlogo entre politicos y cientificos”

Madrid, 6 de mayo 2025

La Fundacion Instituto Roche organizé la Jornada “Medicina Personalizada de Precisidon: didlogo
entre politicos y cientificos”, que tuvo lugar en la Sala Sagasta del Congreso de los Diputados; con el
fin de establecer un punto de encuentro entre la comunidad cientifica y los representantes parlamentarios,
profundizando en el concepto y beneficios de la Medicina Personalizada de Precision y, de esta manera,
contribuir a impulsar los cambios necesarios para su correcta implementacion en el sistema sanitario.

En el acto de inauguracion, Dfia. Maria Sainz,
secretaria primera de la Comisién de Sanidad
del Congreso de los Diputados, evidencié la
necesidad de continuar promoviendo la Medicina
Personalizada de Precisién como una herramienta
clave para avanzar hacia un sistema sanitario mas
justo y eficiente. Por su parte, D. Patrick Wallach,
presidente de la Fundacion Instituto Roche,
explicé que, dado el gran desarrollo actual de
politicas y estrategias sanitarias en las que la
Medicina Personalizada de Precision y la Salud
Digital resultan fundamentales, es necesario
que los agentes responsables dispongan de la
informacién necesaria para la toma de decisiones.

Durante la jornada, reconocidos expertos
abordaron aspectos claves de la Medicina Ponentes de la Jornada “Medicina Personalizada de Precision:
Personalizada de Precisién. En concreto, la didlogo entre politicos y cientificos”

Dra. Carmen Ayuso, jefe de Departamento de
Genética del Hospital Universitario Fundacion
Jiménez Diaz y directora cientifica del Instituto de Investigacion Sanitaria Fundacién Jiménez Diaz-UAM, hizo
un recorrido desde la biologia molecular a la medicina, compartiendo el verdadero impacto en la vida de las
personas y en la salud publica. Por otro lado, el Dr. Fernando Martin-Sénchez, subdirector Gerente del Area de
Informética Médica, Estrategia Digital e Innovacién del Hospital Universitario La Paz, centrd su intervencion en
los principales retos para implementar la Medicina Personalizada de Precision en la practica clinica destacando
la interoperabilidad de los sistemas de informacién y la formaciéon como aspectos son claves para hacer
realidad la Medicina Personalizada de Precisién. Finalmente, el Dr. Angel Carracedo, director de la Fundacién
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Publica Gallega de Medicina Gendmica y coordinador del Grupo de Medicina Genémica de la Universidad de
Santiago de Compostela, ofrecié una visién global sobre la situacién de la Medicina Personalizada de Precisién
en Espafia, destacando tanto los avances logrados como los desafios que alun deben abordarse e inst6 a
los representantes parlamentarios a respaldar la creaciéon de una Comisiéon Técnica Especifica de Medicina
Personalizada de Precision dentro del Consejo Interterritorial, tal y como aparece recogido en el informe de
la Fundacion Instituto Roche, ‘Aproximacién Coordinada en Medicina Personalizada de Precisidon
entre Comunidades Auténomas’.

El evento conté con una mesa redonda, con representantes del Congreso y del Senado, y moderada por Dr.
Enrique De Alava, jefe de Servicio de Anatomia Patolégica del Hospital Universitario Virgen del Rocio-Instituto
de Biomedicina de Sevilla y coordinador del Plan de Medicina Personalizada y de Precisién de la Consejeria de
Salud y Consumo de la Junta de Andalucia; en la que se recalco la necesidad de reforzar la equidad territorial,
asegurar la financiaciéon de estas tecnologias y de avanzar en la formacién continua de los profesionales
sanitarios para evitar inequidades y asegurar el acceso equitativo al diagnéstico, asi como valorar y evaluar los
diversos modelos de implementacion.

Elacto fue clausurado por Diia. Sandra Moneo, presidenta de la Comisién de Ciencia, Innovaciony Universidades
del Congreso de los Diputados, quien recordé que la sanidad es la “joya del Estado del Bienestar en Espafia”
y que, si no se adoptan las medidas necesarias, el sistema sufrird las consecuencias; por lo que reclamé una

hoja de ruta consensuada, inversion decidida en investigacion y un firme compromiso con el talento.

Jornada “Aproximacion Coordinada en Medicina Personalizada de
Precision entre Comunidades Autonomas”

Madrid, 18 de junio 2025

Durante la Jornada “Aproximaciéon Coordinada en Medicina Personalizada de Precision entre
Comunidades Auténomas”, un grupo multidisciplinar de expertos, con amplia experiencia en Medicina
Personalizada de Precision y que participaron en la elaboracion del informe, pusieron en valor la coordinacion
entre Comunidades Auténomas para una implementacién equitativa de la Medicina Personalizada de Precision
en todo el territorio nacional.

La jornada fue inaugurada por el secretario de Estado de Ciencia, Innovacion y Universidades, D. Juan Cruz
Cigudosa, quien enfatizé la apuesta desde el Gobierno por la puesta en marcha del PERTE para la salud de
vanguardia como un programa econémico de transformacion en el que se marca la agenda sobre la que transformar
la forma que se hace ciencia y medicina en nuestro pais, y D. Patrick Wallach, presidente de la Fundacidn Instituto
Roche, quien afirmé que a pesar de los avances en el desarrollo e implementacion de la Medicina Personalizada
de Precision y la Salud Digital, ain presenta desigualdades entre las diferentes Comunidades Auténomas.

El Dr. Angel Carracedo, coordinador del informe, fue el encargado de abrir la jornada resaltando la necesidad
y los beneficios y de la coordinacién entre Comunidades Auténomas para la implementacion equitativa de la
Medicina Personalizada de Precision en todo el territorio nacional, poniendo en contexto el marco actual a
nivel europeo, nacional y regional. Asimismo, incidié en la necesidad de creacién de una Comisiéon Técnica
especifica en Medicina Personalizada de Precisién dentro del Consejo Interterritorial del SNS, que actlie como
motor de coordinacién, consenso y cooperacion ayudara a lograr que esta manera de hacer medicina llegue a
todos los pacientes, vivan donde vivan, con las mismas oportunidades y garantias.
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Las sucesivas mesas redondas abordaron
los elementos clave para hacer realidad esta
coordinacién. Asi, el Dr. Enrique De Alava, experto
colaborador en el informe, moderd un encuentro
entre expertos donde se sefiald la necesidad
de establecer una visién compartida entre
comunidades auténomas a través de érganos de
gobernanza claros, marcos normativos completos
y financiacién sostenible mas alld de los fondos
europeos actuales.

Por su parte, la Dra. Maria Isidoro, experta
colaboradora en el informe, jefa de Servicio
de Bioquimica Clinica del CAU de Salamanca
y directora cientifica del Plan Estratégico de
Medicina Personalizada de Precisiéon y del Plan
Integral de Enfermedades Raras de Castilla y
Ledn, condujo un didlogo centrado en identificar
las claves para avanzar hacia una coordinacion
efectiva en Medicina Personalizada de Precision, especialmente en lo relativo a la digitalizacién del sistema
sanitario, el aprovechamiento de los datos, la investigacion y la traslacion a la practica clinica.

Ponentes de la Jornada “Aproximacion coordinada en Medicina
Personalizada de Precisién entre CC.AA.

Curso para universitarios: “Medicina Personalizada de Precision:
de la Teoria a la Practica”

Badajoz, 30 de septiembre - 2 de octubre 2025

El curso para universitarios “Medicina
Personalizada de Precisién, de la teoria a la
practica”, organizado por la Fundacion Instituto
Roche en colaboracion con la Universidad
de Extremadura, el Instituto Universitario de
Investigacion Biosanitario de Extremadura vy
la Universidad de Extremadura y coordinado
por el Dr. Adrian Llerena, director del Instituto
de Investigacion Biosanitaria de Extremadura
y catedratico de Farmacologia de la Facultad
de Medicina y Ciencias de la Universidad de
Extremadura, fue inaugurado por el Dr. Pedro M.
Fernandez Salguero, rector de la Universidad de
Extremadura y cont6 con la participacion de mas
de 100 estudiantes universitarios de los ultimos

afios de Qrados relacionados con las ClenC|als.de Dr. Demetrio Pérez Civantos, Dr. Pedro M. Fernandez Salguero,
la Salud interesados en los avances en Medicina Dfia. Consuelo Martin de Dios y Dr. Adrian Llerena,
Personalizada de Precision. de izquierda a derecha.

El curso, que este afio alcanzd su novena edicién, tuvo lugar del 30 de septiembre al 2 de octubre en Salén
de Actos Guadiana del Hospital General Universitario de Badajoz. Los universitarios tuvieron la oportunidad de
hacer un recorrido desde la Biologia Molecular hasta la Medicina Personalizada de Precision; asimismo, en esta
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edicion del curso, los alumnos, han tenido la oportunidad de realizar préacticas en el laboratorio de la Unidad
de Farmacogenética y Medicina Personalizada del Hospital Universitario de Badajoz del Servicio Extremefio de
Salud. Los estudiantes profundizaron en las bases moleculares, la aplicacion clinica de la Medicina Personalizada
de Precision tanto en enfermedades oncoldgicas como en enfermedades raras o enfermedades mentales, asi
como en el papel de la Inteligencia Artificial y/o el Big Data en investigacién biomédica. La leccién magistral,
“Implementacion de la Farmacogenética en los Servicios de Salud”, fue impartida por el Dr. Llerena.

VIl Convocatoria de ayudas a la formacion en el area de ciencia
de datos en Medicina Personalizada de Precision

Madrid, 9 de octubre 2025

Tras el lanzamiento de la V11 Convocatoria de ayudas a la formacidon en el area de Ciencia de Datos
en Medicina Personalizada de Precision en el mes de junio, la Fundacién Instituto Roche hizo publico el
nombre de los ganadores, haciendo coincidir esa noticia con el inicio del Master de Bioinformatica y Ciencia
de Datos en Medicina Personalizada de
Precision y Salud organizado conjuntamente
por el Instituto de Salud Carlos Il (ISCIID, el
Centro Nacional de Investigaciones Oncolégicas
(CNIO), el Barcelona Supercomputing Center-
Centro Nacional de Supercomputaciéon (BSC-
CNS) y la Sociedad Espafiola de Biotecnologia
(SEBiot). La Fundacién Instituto Roche colabora
a través de la adjudicacion de estas becas,
reforzando su apuesta por la colaboracion
publico-privada.

Los ganadores de esta edicion incidieron en
que poder realizar el Master supone una gran
oportunidad para su desarrollo profesional, pues
hay que tener en cuenta que los avances en
biologia molecular y nuevas tecnologias hacen
imprescindible el conocimiento en bioinformaética
para el andlisis de datos y su aplicacion en el
ambito sanitario.

Premiados, directores y coordinadores del Méster y Dfia. Consuelo
Martin de Dios, directora gerente de la Fundacién Instituto Roche.
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Ganadores de la VII Convocatoria de becas

David Duenas

Estudiante graduado en
Ingenieria Biomédica por la
Universidad de Bradford

“En dreas como la bioinformdtica
e inteligencia artificial,
la inversion en conocimiento
permite transformar grandes
volimenes de datos en soluciones
prdcticas, lo que acelera
los descubrimientos médicos,
mejora diagndsticos
y tratamientos y tiene un impacto
directo en la salud publica
y el bienestar global”

Jorge Santos

Doctor en Biociencias
Moleculares por la
Universidad Auténoma
de Madrid

“El desarrollo de bases de datos
y procedimientos confiables
para compartir los datos entre
hospitales, laboratorios y centros
de investigacion es esencial
para los avances en Medicina
Personalizada de Precision”

Mario Lopez

Estudiante de doctorado
en el Centro Nacional de
Investigaciones Oncoldgicas

“La bioinformaética y la IA
forman una parte esencial de la
investigacion biomédica debido a
los grandes volumenes de datos
existentes. La ciencia de datos
debe avanzar hacia bases de
datos bien integradas y seguras,
as/i como agentes de inteligencia
artificial capaces de combinar
distintos modelos”

Sofia Trigo

Estudiante pre-doctoral
en el Centro Nacional
de Investigaciones
Cardiovasculares

“Es fundamental seguir
invirtiendo en formacion
especializada que permita
a los profesionales sanitarios
transformar los datos
en soluciones reales
y personalizadas que mejoren
la salud de las personas”

Jornada para estudiantes de bachillerato “Medicina Personalizada
de Precision: ¢éMedicina del Presente o del Futuro?”

Madrid, 15 de noviembre 2025

La Cétedra de Medicina Personalizada de Precision UAM-
Fundacion Instituto Roche celebré en noviembre la Jornada
“Medicina Personalizada de Precisiéon: éMedicina
del Presente o del Futuro?”, con el objetivo de acercar a
estudiantes de bachillerato el concepto de Medicina Personalizada
de Precisién, su aplicacion clinica; asi como el papel de la
inteligencia artificial como herramienta para su implementacion.

Durante la jornada, se destacé la gran aportacion de la Medicina
Personalizada de Precision en el tratamiento del cdncer,
remarcando su papel para poder poner los “apellidos del cancer”
y, de este modo, lograr un abordaje personalizado y preciso.
Asimismo, se puso en valor el papel de la inteligencia artificial,
cuya aplicacién, en este entorno, estd permitiendo transformar
grandes cantidades de datos en informacion relevante para la

toma de decisiones en salud. Ponentes de la jornada para estudiantes

de bachillerato
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Esta jornada estd enmarcada en la Semana de la Ciencia y de la Innovacién, iniciativa organizada por la
Comunidad de Madrid a través de la Fundacién para el Conocimiento madri+d, y tiene como objetivo visibilizar
la ciencia e involucrar a la sociedad en los procesos de investigacion y desarrollo en ciencias, tecnologia e
innovacion.

—
OEELO)
Observatorio de Tendencias en la Medicina del Futuro ﬁ
(=]

Enero - diciembre 2025

El Observatorio de Tendencias en la Medicina del Futuro, impulsado por la Fundacién Instituto Roche
en 2017, tiene como objetivo generar y difundir conocimiento en areas de conocimiento incipiente relacionadas
con la Medicina Personalizada de Precision y que formaran parte de la Medicina del Futuro. El Observatorio
cuenta con un Comité Asesor formado por el Dr. Angel Carracedo, director de la Fundacién Publica Gallega
de Medicina Gendémica y coordinador del Grupo de Medicina Gendmica de la Universidad de Santiago de
Compostela, el Dr. Joaquin Arenas, director del Instituto de Investigacion del Hospital Universitario 12 de
Octubre, el Dr. Pablo Lapunzina, profesor Titular de Genética Humana y jefe de grupo de investigacion del
Instituto de Genética Médica y Molecular del Instituto de Investigacion Hospital Universitario La Paz de
Madrid. Director cientifico del CIBERER, y el Dr. Fernando Martin-Sanchez, subdirector Gerente del Area
de Informdtica Médica, Estrategia Digital e Innovacién del Hospital Universitario La Paz de Madrid, quienes
se encargan de, entre otras funciones, la seleccién de las teméticas que abordar cada afio en los Informes
Anticipando, la identificacion de expertos y la validacién de los contenidos. Durante 2025, se elaboraron y
publicaron tres nuevos informes y se celebré la VIl edicién de la jornada “Anticipando la Medicina del Futuro”.

Informe Anticipando: Actividad Fisica en la Medicina del Futuro

9 de septiembre 2025

La actividad fisica estd emergiendo como una herramienta clave en el &mbito
de la salud y en concreto en el marco de la Medicina Personalizada de
Precision, con potencial de transformar la prevencion, el tratamiento y el
abordaje de las enfermedades, al favorecer la aplicacion de intervenciones
y programas de actividad fisica de precision en funcion del perfil clinico y
funcional de cada persona. En este contexto, la Fundacion Instituto Roche
public6 en el mes de septiembre un nuevo Informe Anticipando sobre
Actividad Fisica en la Medicina del Futuro.

A través de este informe, coordinado por el Prof. Alejandro Lucia, catedratico

de Fisiologia del Ejercicio e Investigador Senior de la Facultad de Medicina,
Ciencias de la Salud y del Deporte de la Universidad Europea de Madrid e
investigador del Instituto de Investigacién Sanitaria del Hospital 12 de octubre
(i+12); se explora el potencial de este campo emergente como una intervencion
adaptable y complementaria al tratamiento farmacoldgico y quirdrgico; con un
impacto significativo en la salud publica y en la eficiencia y sostenibilidad del
sistema sanitario. En particular, la actividad fisica de precisiéon previene y reduce
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significativamente el riesgo de desarrollar diferentes enfermedades tales como cardiovasculares, metabdlicas,
neuroldgicas, musculoesqueléticas y ciertos tipos de céancer.

El informe se elaboré con la participacion de un grupo de expertos colaboradores: Dra. Lidia Brea Alejo,
directora del Curso de Experto en Ejercicio Fisico y Cancer y profesora titular en la asignatura de Actividad
Fisica y Salud de la Universidad Europea de Madrid; asesora de Educacién Fisico-Deportiva para la Salud del
Consejo General de la Educacion Fisica y Deportiva (COLEF); el Dr. Borja del Pozo Cruz, investigador senior y
profesor titular de la Facultad de Medicina, Ciencias de la Salud y del Deporte de la Universidad Europea de
Madrid; y la Dra. Carmen Fiuza Luces, jefa del Grupo de Investigacién en Ejercicio Fisico y Céncer Pedidtrico
del Instituto de Investigacion Sanitaria del Hospiral 12 de octubre (i+12) de Madrid.

Informe Anticipando: Salud Mental y Medicina Personalizada de Precision

23 de octubre 2025

La salud mental constituye un pilar fundamental del bienestar de las

personas y, en los Ultimos afios, ha ganado creciente visibilidad vy

relevancia sociosanitaria. Los avances en la Medicina Personalizada de
Precisiéon estan transformando de manera significativa el ambito de la salud
mental tradicionalmente marcado por la heterogeneidad clinica y la falta de
herramientas diagndsticas y terapéuticas especificas.

Las estrategias en el campo de la salud mental han adoptado un nuevo enfoque

impulsado por los avances en biologia molecular, el desarrollo de tecnologias

avanzadas y la aplicacion de inteligencia artificial; transformando su abordaje,

permitiendo identificar a personas de alto riesgo de suicidio y de sufrir trastornos

mentales, promoviendo una atencién mas precisa, integral y centrada en las

necesidades de cada persona. En esta linea, la Fundacién Instituto Roche publicé

en el mes de octubre un nuevo Informe Anticipando sobre Salud Mental y

Medicina Personalizada de Precisidn. En dicho informe, coordinado por el Dr.

Celso Arango, jefe de Servicio de Psiquiatria del Hospital Universitario La Paz y miembro de la Real Academia
Nacional de Medicina de Espafia 'y de la Academia Nacional de Medicina de EE.UU., se abordaron los avances
que la Medicina Personalizada de Precisién estd generando en este campo, en cuanto a la prevencion, la
prediccion, el diagnéstico, el tratamiento y el seguimiento, desde un enfoque personalizado y centrado en la
persona.

El informe se elaboré con la participacion de un grupo de expertos colaboradores: Dra. Ana Cataldn
Alcéntara, jefa clinica del Servicio de Psiquiatria del Hospital Universitario de Basurto (OSI Bilbao-Basurto,
Osakidetza), investigadora principal en el Instituto de Investigacion Sanitaria Biobizkaia, profesora agregada
en el Departamento de Neurociencias de la Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU); la Dra. Lourdes Fafianas
Saura, catedrédtica de Biologia de la Universidad de Barcelona e investigadora del Instituto de Biomedicina
de la Universidad de Barcelona (IBUB) y del CIBERSAM; y el Dr. Eduard Vieta Pascual, jefe de Servicio
de Psiquiatria y Psicologia del Hospital Clinic de Barcelona y Catedrédtico de Psiquiatria de la Universidad
de Barcelona. Investigador del Instituto de Investigaciones Biomédicas August Pi i Sunyer (IDIBAPS) vy el
CiBERSAM.
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Informe Anticipando: Estrategias Antimicrobianas en la Medicina del Futuro

4 de diciembre 2025

En un contexto en el que la rdpida aparicion de patégenos emergentes,
el impacto de las infecciones graves y la expansion de los resistencias
antimicrobianas contindan planteando desafios para la salud global, la
Medicina Personalizada de Precision estd adquiriendo un papel clave en las
estrategias antimicrobianas al introducir un modelo basado en la integracion
de datos, no solo de los agentes infecciosos, sino también de los pacientes,
gracias al uso de tecnologias 6micas, inteligencia artificial y el desarrollo de las
terapias avanzadas, para el abordaje de las enfermedades infecciosas.

En este sentido, la Fundacion Instituto Roche public6 un nuevo Informe
Anticipando sobre Estrategias antimicrobianas en la Medicina del
Futuro. En dicho informe, coordinador por la Dra. Teresa Coque, Investigador
Titular del Servicio de Microbiologia del Hospital Universitario Ramén y Cajal -
Instituto de Investigacion Biomédica Ramon y Cajal de Madrid, del CIBERINFEC
y del Grupo de investigacién EcoEvoBIOME, se aborda el papel de la Medicina
Personalizada de Precisién en la investigacion, prevencién y predicciéon de riesgos,
la salud publica, el diagnéstico y el tratamiento de las enfermedades infecciosas.

El informe se elaboré con la participacion de un grupo multidisciplinar de expertos colaboradores: Dr.
Antonio Oliver Palomo, jefe de Servicio del Servicio de Microbiologfia del Hospital Universitario Son Espases,
coordinador del drea de Enfermedades Infecciosas e Inmunoldgicas del Instituto de Investigacion Sanitaria llles
Balears (IdISBa) y subdirector cientifico del CIBERINFEC; Dra. Maria Cruz Soriano Cuesta, jefa de Seccion
del Servicio de Medicina Intensiva del Hospital Universitario Ramén y Cajal de Madrid; y Dra. Maria del Mar
Tomas Carmona, facultativo especialista del Servicio de Microbiologia del Complejo Hospitalario Universitario
de La Corufia. Grupo de investigacién MicroTM Microbiologia Traslacional y Multidisciplinar del Instituto de
Investigacion Biomédica A Corufia.

VIII Jornada Anticipando la Medicina del Futuro

Madrid, 4 de diciembre 2025

En diciembre de 2025, se celebr6 el VIII aniversario del Observatorio de Tendencias en la Medicina del
Futuro, poniéndose en valor durante la Jornada “Anticipando la Medicina del Futuro”, las tres dreas
identificadas, el presente afio, por el comité asesor, como claves para la Medicina del Futuro: Actividad Fisica,
Salud Mental y Estrategias Antimicrobianas.

A lo largo de la jornada, expertos de prestigio a nivel nacional se reunieron para abordar y debatir sobre dreas
y tendencias que seran clave en la Medicina del Futuro. Asi, se destacé que la actividad fisica de precision
se posiciona como una intervencion no farmacoldgica complementaria que permite disefiar programas de
gjercicio en funcion del perfil clinico y funcional de cada persona; la forma en que la Medicina Personalizada
de Precision esta transformando el campo de la Psiquiatria, al incorporar factores genéticos, epigenéticos,
neurobioldgicos, sociales y ambientales; y como las ciencias dmicas, la ciencia de datos, y la inteligencia
artificial estan transformado las estrategias para abordar las enfermedades infecciosas.
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https://www.institutoroche.es/observatorio/estrategias_antimicrobianas_en_la_medicina_del_futuro
https://www.institutoroche.es/observatorio/estrategias_antimicrobianas_en_la_medicina_del_futuro
https://www.institutoroche.es/jornadas/128-vii-jornada-anticipando-la-medicina-del-futuro
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El presidente de la Fundacion Instituto Roche,
D. Patrick Wallach, inauguré la Jornada poniendo en
valor el trabajo desarrollado por la Fundacion, a través
del Observatorio de Tendencias en la Medicina del
Futuro, “para mirar méas alld del horizonte no solo para
identificar tendencias sino también para anticipar el
impacto que tendrén en la vida de las personas y en
el sistema sanitario”.

Ponentes de la VIII Jornada “Anticipando la Medicina del Futuro”.

Publicaciones divulgativas “Hablando sobre...”

Enero - diciembre 2025

Enlos dltimos afios, la Fundacién Instituto Roche ha impulsado y elaborado la coleccion
“Hablando Sobre”, una serie de publicaciones en las que se abordan temas
relacionados con la Medicina Personalizada de Precision de manera sencilla, para

contribuir a la divulgacién y generacién de conocimiento sobre esta nueva manera

de hacer medicina en la poblacién general.

Este 2025, se ha publicado el documento, “Hablando sobre Farmacogenémica”,
en el que se recoge, en un lenguaje facil de entender para no expertos, qué es
la farmacogendémica y qué beneficios aporta en diferentes éreas tales como la
oncologia, la salud mental o las enfermedades cardiovasculares.

La farmacogendmica estudia la influencia de nuestros genes en la respuesta a los
farmacos. Tiene como objetivo seleccionar el tratamiento o la dosis mas eficaz
para cada persona, evitando efectos secundarios indeseados.

A su vez, se han publicado una serie de infografias con el objetivo de visibilizar el papel de la Medicina
Personalizada de Precisiéon en diferentes patologias. Concretamente, a lo largo del 2025 se han desarrollado
las siguientes:

Hablando sobre Parkinson Hablando sobre Lupus y Hablando sobre Visién y
y Medicina Personalizada de Precisiéon Medicina Personalizada de Precision Medicina Personalizada de Precision
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https://www.institutoroche.es/publicaciones/filtro/hablandosobre
https://www.institutoroche.es/recursos/publicaciones/234/Hablando_sobre_Farmacogenomica
https://www.institutoroche.es/recursos/publicaciones/232/Hablando_sobre_Parkinson_y_Medicina_Personalizada_de_Precision
https://www.institutoroche.es/recursos/publicaciones/232/Hablando_sobre_Parkinson_y_Medicina_Personalizada_de_Precision
https://www.institutoroche.es/recursos/publicaciones/233/Hablando_sobre_Lupus_y_Medicina_Personalizada_de_Precision
https://www.institutoroche.es/recursos/publicaciones/233/Hablando_sobre_Lupus_y_Medicina_Personalizada_de_Precision
https://www.institutoroche.es/recursos/publicaciones/238/Hablando_sobre_Vision_y_Medicina_Personalizada_de_Precision
https://www.institutoroche.es/recursos/publicaciones/238/Hablando_sobre_Vision_y_Medicina_Personalizada_de_Precision
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Canal de podcast “Anticipando la Medicina del Futuro”

Enero-diciembre 2025

La Fundacién Instituto Roche en 2023 puso en marcha un canal de podcast bajo el nombre “Anticipando la
Medicina del Futuro”, que tiene como objetivo acercar la Medicina Personalizada de Precision, a través de
un lenguaje sencillo y didéactico, a la poblacion general, mediante la publicacién de diversos episodios sobre
temas que seran clave en la medicina del futuro.

En 2025, se han publicado 3 nuevos episodios, en los que, con la colaboracion de diferentes expertos de
referencia nacional, se profundizé en diversas areas:

> éPor qué la comida no nos sienta igual a todos? con
la Dra. Dolores Corella, catedratica de Medicina Preventiva y

Salud Publica en la Universidad de Valencia y jefa de grupo
CIBER-OBN.

La Nutricion de Precisiéon busca adaptar la alimentacion a
cada persona segln su genética, metabolismo, microbioma
o estilo de vida. Esta rama de la ciencia esté revolucionando
la forma en que comemos y prevenimos o incluso tratamos
enfermedades.

> éSabias que las Tecnologias Cudnticas tendrdan un
gran impacto en la medicina del futuro? Con el Dr.
Miguel Angel Martin-Delgado, catedratico de Fisica Teérica
en la Universidad Complutense de Madrid y coordinador del
consorcio cientifico QUITEMAD.

Las tecnologfas cuénticas ya estan transformando
radicalmente la forma en que diagnosticamos, tratamos vy
prevenimos enfermedades. En este episodio del podcast
hablamos de sensores cuanticos capaces de detectar
enfermedades como el cancer o el Alzheimer antes de que
se manifiesten, ordenadores cuanticos que podrian acelerar
el desarrollo de farmacos, y sistemas de criptografia cuantica
para proteger tus datos de salud con una seguridad sin
precedentes.

> éSabias que solo el 0,1% de nuestro ADN es lo que
nos hace diferentes? Con la Dra. Encarna Guillén, jefa del
Area de Genética del Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona,
profesora de la Universidad de Murcia y presidenta de la
Asociacion Espafiola de Genética Humana.

La genética estd cambiando la prediccion, prevencion,
el diagndstico, el tratamiento y el seguimiento de las
enfermedades. En este episodio del podcast exploramos
el importante papel que juega la genética en la medicina
moderna, asi como los retos éticos y sociales que plantea esta
revolucion cientifica. Desde los primeros descubrimientos del
ADN hasta la secuenciacién completa del genoma humano,
la genética ha pasado de ser un concepto de laboratorio a
convertirse en una herramienta esencial en la clinica.
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https://www.institutoroche.es/recursos/podcast
https://www.institutoroche.es/recursos/podcast
https://open.spotify.com/episode/0PsHMRxfKp0k4WwAPwNbqJ?go=1&sp_cid=db6df4046b5d7a1c7bd92f2e21a0d0c5&utm_source=embed_player_p&utm_medium=desktop&nd=1&dlsi=8311502d40aa43e0
https://open.spotify.com/episode/0eVZqV33J2uxG8bwkfRFgV?go=1&sp_cid=db6df4046b5d7a1c7bd92f2e21a0d0c5&utm_source=embed_player_p&utm_medium=desktop&nd=1&dlsi=a973fd6789b54c6c
https://open.spotify.com/episode/0eVZqV33J2uxG8bwkfRFgV?go=1&sp_cid=db6df4046b5d7a1c7bd92f2e21a0d0c5&utm_source=embed_player_p&utm_medium=desktop&nd=1&dlsi=a973fd6789b54c6c
https://open.spotify.com/episode/0ywzj0804JmKDTR5PamIdp?go=1&sp_cid=db6df4046b5d7a1c7bd92f2e21a0d0c5&utm_source=embed_player_p&utm_medium=desktop&nd=1&dlsi=335bb3a6687b4631
https://open.spotify.com/episode/0ywzj0804JmKDTR5PamIdp?go=1&sp_cid=db6df4046b5d7a1c7bd92f2e21a0d0c5&utm_source=embed_player_p&utm_medium=desktop&nd=1&dlsi=335bb3a6687b4631
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> éY si en el futuro cada vacuna pudiera disefarse
a medida para ti? Con el Dr. Luis Enjuanes, profesor de
Virologia de la Universidad Auténoma de Madrid y del Instituto
Pasteur de Paris y jefe del Laboratorio de Coronavirus del
Centro Nacional de Biotecnologia (CSIC).

En este episodio del podcast exploramos el universo de las
vacunas de precision, una evolucion del modelo tradicional
que cada afio salva millones de vidas, pero que ahora da paso
a estrategias de inmunizacion mucho méas personalizadas y
eficientes.

Catedra Medicina Personalizada de Precision Universidad
Autonoma de Madrid - Fundaciodn Instituto Roche

Enero - diciembre 2025

La Fundacion Instituto Roche y la Universidad Autonoma de Madrid (UAM) crearon en el afio 2017 la primera
Catedra de Medicina Personalizada de Precision, un proyecto que pretende anticipar los continuos
avances que se estén produciendo en el campo de la Medicina Personalizada de Precision y acelerar e impulsar
la formacion y el debate publico sobre aspectos especificos relacionados con la Medicina Personalizada de
Precision.

La Cétedra estd codirigida por el Dr. Ramén Colomer, profesor Titular del Departamento de Medicina de
la UAM vy jefe del servicio de Oncologia Médica del Hospital de La Princesa de Madrid; y el Dr. Francisco
Sanchez Madrid, catedrdtico de Inmunologia del Departamento de Medicina de la UAM vy jefe del servicio de
Inmunologia en el mismo centro hospitalario.

La Cétedra contempla un amplio abanico de actividades con las que se pretende ademés promover la
colaboracion entre las administraciones sanitarias, académicas y los profesionales sanitarios para proporcionar
a los pacientes con cancer su acceso a la participaciéon en los Gltimos avances terapéuticos.

A lo largo de 2025, se impulsaron desde la catedra diversas iniciativas entre las que se incluyen:

> Actualizacion de las “Fichas de Oncologia Personalizada”.

Con el objetivo de clarificar, sintetizar y sistematizar los aspectos esenciales de la evidencia disponible
en la literatura sobre biomarcadores en oncologia para aumentar asi el grado de conocimiento de la
materia entre los especialistas de Oncologia, desde la Catedra de Medicina Personalizada de Precision
Universidad Auténoma de Madrid - Fundacion Instituto Roche se han actualizado las “Fichas
de Oncologia Personalizada” (Personalised Cancer Medicine Flashcards), las cuales incluyen
informacion detallada y actualizada sobre los biomarcadores Utiles para el correcto tratamiento de los
canceres mas frecuentes (pulmén, mama, colorrectal, gastrico, melanoma, ovario, préstata, pancreas y
gastrointestinal).
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https://open.spotify.com/episode/3oAs84hCPsaOdmWjqupRQ9?go=1&sp_cid=db6df4046b5d7a1c7bd92f2e21a0d0c5&utm_source=embed_player_p&utm_medium=desktop&nd=1&dlsi=81a425d26d694e1f
https://open.spotify.com/episode/3oAs84hCPsaOdmWjqupRQ9?go=1&sp_cid=db6df4046b5d7a1c7bd92f2e21a0d0c5&utm_source=embed_player_p&utm_medium=desktop&nd=1&dlsi=81a425d26d694e1f
https://www.institutoroche.es/catedra_de_medicina_personalizada_de_precision
https://www.institutoroche.es/catedra_de_medicina_personalizada_de_precision/oncologia-personalizada
https://www.institutoroche.es/catedra_de_medicina_personalizada_de_precision/oncologia-personalizada
https://www.institutoroche.es/catedra_de_medicina_personalizada_de_precision/oncologia-personalizada
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> IV_Premio a la Tesis Doctoral de
Medicina Personalizada de Precision para
investigadores jovenes de SEOM.

La Dra. Marisol Huerta Alvarez, del Grupo de
Investigacion en céncer colorrectal y nuevos
desarrollos terapéuticos en tumores sélidos de
la Fundacién para la Investigacion del Hospital
Clinicode laComunidad Valenciana (INCLIVA),
fue la ganadora del Premio a la Tesis Doctoral
del Programa de Becas, Proyectos y Premios
SEOM 2025 por su trabajo “Caracterizacion
molecular y monitorizacién del ADN
tumoral circulante en adenocarcinoma de
pancreas avanzado”, programa financiado
por la Catedra de Medicina Personalizada La Dra. Marisol Huerta Alvaro junto con el Dr. Ramén Colomer,
de Precision de la Universidad Autonoma de director de la Catedra.

Madrid - Fundacion Instituto Roche.

> Jornada para Bachillerato “Medicina
Personalizada de Precision: éMedicina

del Presente o del Futuro?” (ver pagina
17)

> Entrevista al Dr. Ramon Colomer en el
curso “ONCO Al: “Inteligencia Artificial
aplicada a la oncologia”

En la entrevista, el Dr. Ramaén Colomer, director
de la Catedra de Medicina Personalizada de
Precisién Universidad Auténoma de Madrid
- Fundaciéon Instituto abordé el uso actual
de la inteligencia artificial en el abordaje de
las enfermedades oncoldgicas, que permite
integrar grandes volimenes de datos
para realizar un analisis multimodal de la
enfermedad.

> Publicaciones y revisiones impulsadas
por la catedra:

Entrevista al Dr. Colomer en el curso “ONCO Al”

» “Clinical Profiles, Survival, and Lung Function Outcomes in ANCA-Associated Interstitial
Lung Disease: An Observational Study”. Publicado el 3 de enero en la revista Journal of Clinical

Medicine, el estudio analiza el perfil clinico, la supervivencia y el pronéstico de la funcién pulmonar en
pacientes con enfermedad pulmonar intersticial asociada a anticuerpos anticitoplasma de neutréfilos
(ANCA-ILD).

» “The impact of a multidisciplinary approach on treatment decisions and outcomes in
urothelial carcinoma: A systematic review”. Publicado el 12 de febrero en la revista Actas
Uroldgicas Espafiolas, esta revision sistematica estudia el papel de los comités multidisciplinares de
tumores en la optimizacion de tratamientos y mejora de resultados clinicos en carcinoma urotelial.
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https://www.institutoroche.es/catedra_de_medicina_personalizada_de_precision/actividad/879/un-estudio-sobre-la-biologia-molecular-del-cancer-de-pancreas-es-el-ganador-del-premio-a-la-tesis-doctoral-de-medicina-personalizada-de-precision-para-investigadores-jovenes-de-seom
https://www.institutoroche.es/catedra_de_medicina_personalizada_de_precision/actividad/879/un-estudio-sobre-la-biologia-molecular-del-cancer-de-pancreas-es-el-ganador-del-premio-a-la-tesis-doctoral-de-medicina-personalizada-de-precision-para-investigadores-jovenes-de-seom
https://www.institutoroche.es/catedra_de_medicina_personalizada_de_precision/actividad/879/un-estudio-sobre-la-biologia-molecular-del-cancer-de-pancreas-es-el-ganador-del-premio-a-la-tesis-doctoral-de-medicina-personalizada-de-precision-para-investigadores-jovenes-de-seom
https://roderic.uv.es/items/a41d3aaa-ecf6-4a26-a069-9fce76acdca8
https://roderic.uv.es/items/a41d3aaa-ecf6-4a26-a069-9fce76acdca8
https://roderic.uv.es/items/a41d3aaa-ecf6-4a26-a069-9fce76acdca8
https://roderic.uv.es/items/a41d3aaa-ecf6-4a26-a069-9fce76acdca8
https://www.institutoroche.es/catedra_de_medicina_personalizada_de_precision/actividad/878/aplicaciones-de-inteligencia-artificial-en-oncologia-2025
https://www.institutoroche.es/catedra_de_medicina_personalizada_de_precision/actividad/878/aplicaciones-de-inteligencia-artificial-en-oncologia-2025
https://www.institutoroche.es/catedra_de_medicina_personalizada_de_precision/actividad/878/aplicaciones-de-inteligencia-artificial-en-oncologia-2025
https://www.institutoroche.es/catedra_de_medicina_personalizada_de_precision/categoria/publicaciones
https://www.institutoroche.es/catedra_de_medicina_personalizada_de_precision/categoria/publicaciones
https://www.mdpi.com/2077-0383/14/1/229
https://www.mdpi.com/2077-0383/14/1/229
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2173578625000307
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2173578625000307
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» “Restricting SLC7A5-mediated Leucine uptake in T cells prevents acute GVHD and
maintains GVT response”. Publicado el 21 de mayo en la revista EMBO Molecular Medicine, esta
publicacién estudia el impacto de la modificacién de la dieta en la optimizacion de trasplantes de
células hematopoyéticas.

» “BRCA1/2 and homologous recombination repair alterations in high- and low-volume
metastatic hormone-sensitive prostate cancer: prevalence and impact on outcomes”.
Publicado el 2 de junio en la revista Annals of Oncology, el estudio aborda la prevalencia y el impacto
de las alteraciones en los genes de reparacion por recombinacién homéloga, especialmente BRCA1/2,
en pacientes con cancer de prdstata sensible a hormonas metastasicas que reciben tratamientos
aprobados actualmente.

» “Chemokine Receptors in Peripheral Blood Mononuclear Cells as Predictive Biomarkers
for Immunotherapy Efficacy in Non-Small Cell Lung Cancer”. Publicada el 20 de octubre

en la revista Current Oncology, esta revision estudia el uso de quimiocinas como biomarcadores
predictivos de la eficiencia de la inmunoterapia en céancer de pulmén no microcitico.

Colaboraciones, Encuentros y Jornadas

XlII Congreso de Investigacion Biomédica

Valencia, 12-14 de febrero 2025

La Fundacién Instituto Roche colaboré en el XIll Congreso de Investigacion
Biomédica (CIB), organizado por la Sociedad Espafiola de Bioquimica y Biologia
Molecular (SEBBM) y dirigido a estudiantes de medicina, bioguimica, biotecnologfa,
farmacia, enfermeria, ingenierias, informdtica, etc. Es un evento de naturaleza
cientifica y divulgativa que busca ser un punto de encuentro entre estudiantes,
investigadores y cientificos para fomentar el pensamiento critico.

Il Congreso Nacional de Medicina Personalizada para Estudiantes

Santander, 6-8 de marzo 2025

La Fundacién Instituto Roche colaboré con el 1l Congreso Nacional de Medicina
Personalizada para Estudiantes (CNMPE). Esta iniciativa, organizada por los
estudiantes del Grado en Ciencias Biomédicas de la Universidad de Cantabria (UC),
aborda el futuro de la salud y los avances en campos emergentes de la Medicina
Personalizada y esté dirigida a estudiantes del area de la salud.
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https://link.springer.com/article/10.1038/s44321-025-00250-2
https://link.springer.com/article/10.1038/s44321-025-00250-2
https://www.annalsofoncology.org/article/S0923-7534(25)00739-2/fulltext
https://www.annalsofoncology.org/article/S0923-7534(25)00739-2/fulltext
https://www.mdpi.com/1718-7729/32/10/583
https://www.mdpi.com/1718-7729/32/10/583
https://drive.google.com/file/d/1DMOZQVf_wRdOS1qRwxej7VCHgtcWCnxo/view
https://drive.google.com/file/d/1DMOZQVf_wRdOS1qRwxej7VCHgtcWCnxo/view
https://www.congresonacionalmedicinapersonalizada.es/
https://www.congresonacionalmedicinapersonalizada.es/
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[l Congreso Espafiol de Medicina Genémica

Madrid, 22 y 23 de mayo 2025

La Fundacion Instituto Roche colaboré en el 11 Congreso Espaiiol
de Medicina Genémica, “Clinica y diversidad genémica
en el mundo de habla hispana”, en el que se busca promover
la integracion de la gendmica en la clinica diaria, ademéas de
abordar los desafios éticos y legales, y fomentar la formacién y la
educacion en medicina genémica.

Sesion inaugural: “De Mendel al riesgo poligénico: la revoluciéon genémica en la medicina del siglo XXI”- XXIX Congreso
Nacional de Genética Humana de la Asociacion Espafiola de Genética Humana

Murcia, del 7 al 10 de octubre 2025

Mds de 300 expertos en genética
participaron en el XXIX Congreso
Nacional de Genética Humana
de la AEGH, en el que se
abordd el avance en la capacidad
de diagndstico gendémico, el
uso de la inteligencia artificial
como herramienta de ayuda, la
incorporacion de los cribados
gendémicos y las nuevas terapias
génicas, entre otros temas.

En la Sesion inaugural “De Mendel al riesgo poligénico: la revolucién genémica en la medicina del siglo XXI”,
patrocinada por la Fundacién Instituto Roche, el Dr. Angel Carracedo, director de la Fundacién Publica Gallega
de Medicina Gendémica y coordinador del Grupo de Medicina Gendmica de la Universidad de Santiago de
Compostela, hizo un recorrido a la evolucion de la genética, desde la herencia mendeliana hasta el uso de
evaluacién de riesgo poligénico para predecir enfermedades complejas mediante el anélisis genémico masivo,
destacando las principales figuras que han colaborado al avance de esta disciplina.
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https://actos.nebrija.es/agenda/show_event/135589/ii-congreso-espanol-de-medicina-genomica.html
https://actos.nebrija.es/agenda/show_event/135589/ii-congreso-espanol-de-medicina-genomica.html
https://actos.nebrija.es/agenda/show_event/135589/ii-congreso-espanol-de-medicina-genomica.html
https://aegh.org/xxix-congreso-nacional-de-genetica-humana-de-la-aegh/
https://aegh.org/xxix-congreso-nacional-de-genetica-humana-de-la-aegh/
https://aegh.org/xxix-congreso-nacional-de-genetica-humana-de-la-aegh/
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Madrid, del 22 al 24 de octubre 2025

La Fundacién Instituto Roche ha sido una de las entidades
patrocinadoras en las XV_Jornadas de Bioinformatica.
XV_Symposium on Bioinformatics (JBI2025), que
reunié a mas de 300 especialistas para discutir avances en
la biologfa del big data, que permite terapias personalizadas.

XX Congreso Nacional de Informadores de la Salud (ANIS)

Zaragoza, del 24 al 26 de octubre 2025

Un aflo mas, la Fundacion Instituto Roche colaboré con la
Asociacién Nacional de Informadores de la Salud (ANIS) como
muestra de su compromiso con la comunicacién y divulgacion de
informacion cientifica de calidad, que contribuya a acercar a la
sociedad los avances de la ciencia.

Jornada “La Inteligencia Artificial en farmacogenémica” - V Jornada Sociedad Espafiola

de Farmacogenética y Farmacogenémica

Madrid, 19 de noviembre 2025

Expertos y profesionales sanitarios se reunieron en el marco de la
V Jornada de la Sociedad Espaiiola de Farmacogenética
y Farmacogendmica, en la que la Fundacion Instituto Roche fue
una de las entidades colaboradoras. Durante la jornada, destacados
expertos analizaron los avances y desafios en la aplicacion de la
inteligencia artificial en la practica clinica.
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https://jbi2025.cnb.csic.es/
https://jbi2025.cnb.csic.es/
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5. La Fundacion en los medios
y redes sociales

Durante 2025, las actividades de la Fundacién han merecido gran atencién por parte de los medios de
comunicaciéon obteniendo como consecuencia de sus actividades y proyectos mas de 200 impactos, fiel reflejo
del interés informativo relacionado con la Medicina Personalizada de Precision.

Medicina Personalizada de Precision, coordinacion entre Comunidades Auténomas, Ciencia de Datos, Salud
Digital, Inteligencia Artificial y Medicina del Futuro son algunas de palabras mas repetidas en los medios de
comunicacion asociadas con la Fundacion Instituto Roche.

Asimismo, tanto la pagina web como las redes sociales (X, Instagram, Linkedln, YouTube, Facebook),
han sido, durante 2025, un importante canal para la difusion y altavoz de las actividades de la Fundacion
Instituto Roche y de este modo acercar el concepto de Medicina Personalizada de Precision a la sociedad.
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Eficiencia

Nube de palabras construida con las palabras mas repetidas en los medios
de comunicacién asociadas con la Fundacion Instituto Roche
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https://x.com/InstitutoRoche
https://www.instagram.com/fundacioninstitutoroche/
https://www.linkedin.com/company/instituto-roche/?viewAsMember=true
http://www.youtube.com/@institutoroche
http://facebook.com/institutoroche
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https://www.linkedin.com/company/instituto-roche/?viewAsMember=true
http://facebook.com/institutoroche
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